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                   MEMORIA DEL AÑO 2012
                                                                Y       

     OBJETIVOS y ACTIVIDADES PARA EL 2013
Para información de todos los miembros del Club Deportivo los Califas Atletismo, de las instituciones deportivas y de cualquier usuario de la página Web del Club, la Junta Directiva quiere recoger los hechos más significativos que han acontecido en el año que acaba de terminar, tanto desde el punto de vista deportivo como organizativo. Asimismo, pretendemos resaltar los objetivos y las actividades más relevantes para el año 2013.
El Club ha seguido incrementando el número de miembros hasta los 95 actuales, de los cuales casi un tercio son mujeres, lo que representa un porcentaje muy elevado si lo comparamos con la participación general de la mujer en el deporte. Uno de los objetivos estratégicos del Club es impulsar el deporte femenino, consiguiendo equiparar los datos de participación de los dos sexos.
Desde el punto de vista organizativo hay que destacar que el año 2012 ha habido un cambio en la composición de la Junta Directiva. La Junta ha estado presidida por José Luís de los Ríos hasta su dimisión el 15 de octubre de 2012. A partir de ese momento se abrió el proceso electoral que recogen nuestros Estatutos, concluyendo el día 15 de Noviembre de 2012, con la celebración de la Asamblea Extraordinaria, en la que quedó constituida la nueva Junta Directiva, que está compuesta por las siguientes personas: 
· Presidenta: Montserrat Jabalera Ramírez.

· Vicepresidenta: Rosario Madueño Rojas

· Secretario: Juan Carlos Vílchez Merchán.

· Tesorero: Rafael León Gómez.

· Director Deportivo: Francisco Pérez Santofimia.

· Vocal: Manuel Benito Pérez.

· Vocal: Melchor Guzmán Guerrero.

· Vocal: María Rivero Bernal.

Durante el año 2012 se ha producido el cambio de la sede del Club, desde las antiguas instalaciones en el Centro Comercial Los Azahares hasta el Complejo Deportivo Fontanar. Con el cambio hemos ganado en espacio físico, en representatividad del Club, además de que la ubicación, dentro del principal centro deportivo público de Córdoba, posibilita mayor operatividad para los miembros del Club.
Hemos vuelto a organizar con solvencia y aumentando la participación de las dos carreras de las que es responsable directo el Club, la propia “la carrera de los Califas” y la carrera de “La Mujer”.

Nuestra Escuela Deportiva ha avanzado en el número de participantes y en las actividades realizadas cubriendo el necesario impulso del deporte para los más pequeños. A pesar de llevar poco tiempo funcionando se va consolidando como uno de los pilares de nuestro Club, gracias a la labor entusiasta de su director Paco Pérez Santofimia.
Como Club que potencia el deporte popular tenemos motivos para sentirnos satisfechos por la alta participación que todos los miembros han tenido en las carreras de dentro y fuera de la provincia, de hecho hemos quedado en el primer lugar, muy destacados en el ranking de participación de Córdoba. También hay que resaltar los éxitos deportivos en las carreras populares, como a continuación se detallará, baste decir que tanto en categoría masculina como en femenina ya no solo es habitual que el podio de todas las categorías estén copados por “los y las” califas, sino que el absoluto lo pisa casi siempre nuestro Club, y en más de una carrera hemos hecho doblete en el primer puesto.
Debemos destacar los logros conseguidos por nuestro Club en el deporte federado, como veremos más adelante, se sigue aumentando la participación en las diversas especialidades y se mejoran las marcas personales de los miembros participantes.

Queremos señalar el cada vez mayor uso de nuestra página Web (creada en 2010), que si bien necesita una actualización y modernización, que esperamos abordar pronto, está consiguiendo un número de visitas muy importante fruto del esfuerzo que algunos miembros del Club (especialmente Manolo Benito) están haciendo por hacerla atractiva y aumentar el número de colaboraciones.

Organización de Carreras
Nuestro Club es el organizador de dos carreras populares de gran prestigio: La carrera de Los Califas y La carrera de la Mujer.

Este año se ha organizado la XXVI edición de la Carrera de Los Califas que ha supuesto un éxito tanto en el ámbito organizativo como el participativo, con un total de 859 inscripciones. Resaltamos, que el 1º y 2º puesto de la General femenina fueron Califas.
Como novedad en el año 2012, en la VIII Carrera de la Mujer, se ha cambiado la fecha de celebración al 22 de Septiembre, también se ha incluido por primera vez en el ranking de carreras cortas que organiza conjuntamente Diputación, IMDECO y la Delegación Cordobesa de Atletismo. También se ha estrenado un nuevo recorrido con salida y meta en las pistas de atletismo del Fontanar.

La carrera de la mujer es un evento único y singular de Córdoba, que atrae cada año a las mejores corredoras de Andalucía y, como no, nuestras mujeres copan el podio, en esta edición la 2ª y 3ª de la general fueron Califas y todas consiguieron premio en su categoría. Pero si en 2012 hay que destacar algo especialmente es que se ha superado el número de participantes de otros años, con un total de 770 inscripciones.

Escuela Deportiva
El 2012 ha sido el segundo año de nuestra Escuela Deportiva, con una media de 12 niñas y niños que han entrenado cada semana con el Director de la Escuela, apoyado por las monitoras Mª Rivero y Fuensanta García. Aunque, en esta Asamblea se presenta una Memoria específica de la Escuela, queremos destacar aquí la participación de los niños y niñas de la Escuela en los Juegos Municipales Deportivos en Pista donde consiguieron 22 medallas, y el primer puesto del equipo Alevín femenino en el Campeonato de pista por equipos.
Circuito de Carreras Populares

Son diversas las modalidades deportivas en las que se compite en las carreras populares: maratón y media maratón, triatlón, ultra fondo, pista, carreras de montaña, cross,…
Otra característica que define a nuestro Club es contar con numerosos corredores de fondo y ultrafondo que han participado en los maratones nacionales más importantes (Sevilla, Madrid, Barcelona, Málaga,…) e internacionales (Atenas, Viena, Paris, Nueva York…); y en pruebas de ultrafondo como La  subida al Veleta, 101 km de Ronda, etc. En concreto este año José Cobacho, Rafa Castilla y Rafa García (el canijo) han hecho la carrera de ultra trail Guzmán el Bueno, este último a falta de km también realizó La Milla Romana de Mérida y la Maratón Alpina de Jarapalos.
La representación femenina en carreras de montaña y fondo, combinación perfecta, la tenemos en Mª Rivero, que este año ha realizado  también la de Jarapalos. También Fuensanta García participó en el Kilómetro Vertical de Sierra Nevada.
El Club los Califas tiene un carácter eminentemente popular y ello se demuestra en la participación masiva en el circuito de carreras populares organizado por el IMD de Córdoba. Somos el club más destacado a nivel de participación, sirva como muestra el primer premio a la participación por clubes en adultos, los trofeos a la mayor participación por clubes en la Maratón Ekiden 2010, y la Media Maratón de Córdoba con 62 corredores participantes.

Una de las señas de identidad del Club es su carácter solidario, ya que somos parte activa del programa de ayuda al pueblo saharaui, donde nuestros corredores coordinan el programa de actividades que se realiza en los campamentos de refugiados de Tinduf: ayuda humanitaria al pueblo con la “Caravana de la Paz”, desarrollo de actividades deportivas en los colegios, aportación de material y alimentos a hospitales, centros de discapacitados, centros de la mujer…Este programa incluye el fomento del deporte en los territorios (formación de monitores y escuelas deportivas y ayudas a las mujeres que corren…) y la participación en la SAHARA MARATHÓN , una de las carreras más duras que atraviesa la hamada Argelina por uno de los territorios más inhóspitos del planeta. Este año dos han sido las socias del club que corrieron: Loli Jiménez Guardeño en la modalidad de maratón, siendo 1ª por tercer año consecutivo y Rosa Ortega Ceacero en la modalidad de media maratón, quedando 2ª de la General.
RESULTADOS EN LAS CARRERAS POPULARES:

· Se ha conseguido el primer premio a la participación por clubes en adultos.

· Con el XXXI Cross Navidad de Fátima, se cerró el Circuito popular de Carreras Largas del Ranking, que ha contado con una participación de 30 atletas de nuestro Club, de los cuales 10 han conseguido quedar clasificados entre los 5 primeros/as:

· 2º Sénior B M (José Alejandro Jiménez Álvarez)

· 2ª Sénior B F (Belén Donoso Pérez)

· 4ª Sénior B F (Rosa Ortega Ceacero)

· 5º Veterano A M (Manuel Benito Pérez)

· 3º Veterano B M (Francisco Casas Jiménez)

· 4º Veterano B M (Juan Moreno Lara)

· 1ª Veterana B F (Montserrat Jabalera Ramírez)

· 3º Veterano C M (Pablo Pizarro Molina)

· 4º Veterano CM (Melchor Guzmán Guerrero)

· 1ª Veterana C F (Rosario Madueño Rojas)

· La XXX edición de la  San Silvestre Cordobesa cierra el Circuito popular de Carreras Cortas del Ranking, que este año ha contado con una participación de 25 atletas de nuestro Club, de los cuales 9 han conseguido quedar clasificados entre los 5 primeros/as:

· 1ª Sénior A F (Ana Mª Cantero Calleja)

· 3º Sénior B M (José Alejandro Jiménez Álvarez)

· 2ª Sénior B F (Rosa Mª Ortega Ceacero)

· 3º Veterano A M (Rafael Pérez Sojo)

· 2º Veterano B M (Francisco Casas Jimenez)

· 4º Veterano B M (Joaquín Arjona Cano)

· 2ª Veterana B F (Montserrat Jabalera Ramírez)

· 3ª Veterana C F (Rosario Madueño Rojas)

· 4º Veterano C M (Melchor Guzmán Guerrero)

· Para nuestro club, la XXVIII edición de la Media de Córdoba ha sido todo un éxito, no solo en el ámbito deportivo, sino también en cuanto al número de voluntarios que han colaborado, un total de 26 voluntarios/as, participación muy superior al resto de clubes de Córdoba. Mención especial merecen los niños y niñas de la Escuela Deportiva, que animaron con entusiasmo durante todo el recorrido y para ellos fue todo un acontecimiento.

Han participado 62 atletas del Club, cifra que ha superado a la del año pasado, se han hecho 9 equipos: 3 equipos de jóvenes masculinos, 4 equipos de veteranos masculinos, 1 de jóvenes femenino y 1 de veteranas.

Obteniendo los siguientes resultados:

· Asociación jóvenes femenino: 2º premio.

· Asociación mayores femenino: 1ª premio.

· Asociación jóvenes masculino: 3ª premio.

· Asociación mayores masculino: 4º premio.
· En cuanto a los resultados en las carreras populares individuales resaltamos los más relevantes: 

· Rosa Ortega Ceacero:

· Media Maratón del Sahara 2ª General F.

· Chari Yépez Velasco: 

· XXVI C. P. Los Califas 1ª General F.

· XXIX C. P. San Rafael de la Albaida 1ª General F. 
· XIV C. P. Zoco a Zoco 2ª General F.

· Belén Donoso Pérez: 

· VI San Silvestre Viñas de Moriles 2ª General F.
· II C.P. Go-fit 3ª General F.

· Inmaculada Cantero Lozano: 
·    Villafranca 1ª General F.
·    XXVIII Media Maratón de Córdoba 3ª General F.

·    I C.P. Ochavillo del Rio 1ª General F.
·    X Milla Popular Villa de Nueva Carteya 1ª General F.

·    XIX Cross Parque de la Asomadilla 1ª General F.
·    II C.P. Go-fit 1ª General F.

·    XXXIV C.P. Ciudad de Hinojosa 1ª General F.

·    IV C.P. Torrecampo 1ª General F.

·    VI San Silvestre Viñas de Moriles 1ª General F.

· Mª Rivero Bernal:

· II Subida al Castillo de Almodóvar 1ª General F.

· Isabel Cristina García Martínez:
· II Subida al Castillo de Almodóvar 2ª General F.

· Montserrat Jabalera Ramírez:

· XIII Media Maratón Espiel-Belmez  1ª General F.

· XIX Media Maratón Guadajoz 1ª General F.
· XIX Media Maratón Joaquín Sánchez La Carlota 1ª General F.

· XXVIII Media Maratón de Córdoba 1ª Local F.

· IX Ruta del Aceite La Victoria 1ª General F.
· XXVI C.P. Los Califas 2ª General F.

· XXX C.P. Ciudad de Palma del Río 2ª General F.

· XV Media Maratón Marchena Paradas 3ª General F.

· XI Nocturna del Trotacalles 2ª General F.

· XXVII Media Maratón Córdoba-Almodóvar 2ª General F.

· XIV C.P. Ruta de la Miel de Hornachuelos 2ª General F.

· XXVI C.P. Santuario 2ª General F.
· V C.P. Nocturna de Montalbán 2ª General F.

· VI C.P. Villa del Río 1ª General F.

· XXX C.P. Fuensanta 2ª General F.

· VIII C.P. de la Mujer 2ª General F.

· VIII C.P. Ciudad de Priego 2ª General F.

· XXX San Silvestre Cordobesa 2ª General F.  

· Bruno Márquez Miranda
· IX Ruta del Aceite La Victoria 1º General M.

· II Cross de las Culebras (Cañada del Rabadán) 1º General M.

· XIX Media Maratón Joaquín Sánchez La Carlota 1º General M.

· II Subida al Castillo de Almodóvar 1º General M.

· Milla de Écija 2º General M.

· XIV C.P. Ruta de la Miel de Hornachuelos 2º General M. 

· XXVII Media Maratón Córdoba-Almodóvar 2º General M.
· XXX San Silvestre Cordobesa 2º General M.  

Bruno mejora la mejor marca en media de nuestro Club, haciendo 1h.12` en la Media de Córdoba y en la Media de Córdoba-Almodóvar.

Destacar también los DOBLETES CALIFAS:

· II Subida al Castillo de Almodóvar, Bruno y Mª Rivero primeros de la General.

· XIX Media Maratón Joaquín Sánchez La Carlota, Bruno y Montse primeros de la General.

· IX Ruta del Aceite La Victoria, Bruno y Montse, primeros de la General.
Javier Rivera en Castro consiguió uno de sus mejores tiempos en media 1h.15`, y Manolo Benito en la Maratón de Badajoz 2h.50´.

Debemos destacar en este apartado el segundo año del “Fondo Califas”, que consiste en premiar a las tres mujeres y los tres hombres del Club que a lo largo del año hayan hecho más kilómetros participando en carreras de más de 10 Km. En el año 2012 las personas que han conseguido este premio han sido, en categoría femenina; Rosario Madueño Rojas, Montserrat Jabalera Ramírez y Rosa Ortega Ceacero, y en categoría masculina; Melchor Guzmán Guerrero, Rafael Pérez Sojo, y empatados a puntos Juan Moreno Lara y Juan Carlos Vílchez Merchán.
Competiciones Federadas

El ámbito ha sido a nivel provincial, territorial y nacional. Es de resaltar la participación de la mujer en las actividades deportivas, tanto a nivel de competición como en la composición de los órganos de gestión y decisión. Este es uno de los objetivos principales que nuestro club. Como muestra de ello se puede observar en las cifras de participación por sexos que el número de atletas del sexo femenino es mayor que el de hombres: 14 Mujeres y 10 Hombres.

RESULTADOS EN LAS COMPETICIONES FEDERADAS:
· Campeonato provincial de campos a través. II cross ciudad de Palma del Rio:

· Equipo femenino veteranas: 1º Puesto

· Equipo Masculino Veteranos: 5 Puesto.

· Equipo Femenino Sénior: 2 Puesto.

· Campeonato de Andalucía de Campo a través por clubes (Villanueva):

· Cross corto femenino: 4º Puesto Equipo Sénior.

· Cross Largo Femenino: 1º Puesto Equipo Veteranas.

· Cross largo Femenino: 3º Puesto Equipo Sénior.

· Campeonato Andalucía absoluto pista cubierta ( Antequera);
· En la modalidad de Peso, se obtuvo en 6º (Javier Luis Ortega Belmonte) y 10º puesto (Antonio Ortega Navas).

· Campeonato de Andalucía de veteranos de Pista cubierta en Antequera.

           Consuelo Muñoz Cañas

· 60 M Vallas W40: Medalla de Oro.

· 200 ML W40: Medalla de Oro.

· 60 ML W40: Medalla de Oro.

Pedro López Paéz

· Peso M50: Medalla de Oro.

Antonio Ortega Navas

· Peso M45: Medalla de Bronce.

· Campeonato de España de Veteranos Pista Cubierta ( Zaragoza)

Pedro López Páez

· Peso M50:8º Puesto.

Antonio Ortega Navas

· Peso M45:4º Puesto.
Consolación Muñoz Cañas

· 60 M Vallas W40: 4º Puesto.

· 200 ML W40: 4º Puesto.

· Campeonato Provincial Clubes Absoluto
· Equipo masculino: 6º Puesto.

· Equipo femenino: 5º Puesto.

· Campeonato Provincial de 5000 ML y 10.000 ML

          Eva Mª Arévalo Muñoz

· Medalla de Plata  y Oro respectivamente.

· Campeonato de Andalucía de Veteranos pista al aire libre Córdoba
           Consuelo Muñoz Cañas

· 100 ML W40: Medalla de Oro.

· 100 Vallas W40: Medalla de Oro.

· Relevos Femeninos 4x100: Medalla de Oro.

· 200 ML W40: Medalla de Plata.

Pedro López Páez

· Peso M50: Medalla de Oro.

· Martillo M50: Medalla de Oro.

· Jabalina M50: Medalla de Plata.

· Disco M50: Medalla de Plata.

Antonio Ortega Navas

· Peso M45: Medalla de Oro.

· Martillo M45: Medalla de Plata.

· Disco M45: Medalla de Plata.

· Jabalina M45: Medalla de Plata.

Juan Carlos Domenech Delgado

· Salto de Longitud M40: Medalla de Bronce.

· Jabalina M40: 5º Puesto.

Equipo relevos femeninos: Medalla de Oro
Chari Yépez Velasco

· 400ML W40: 4º Puesto.

María Romero Avilés

· 800 ML W40: 4º Puesto.

Luis Sánchez Expósito

· 5000 ML M35: 9º Puesto.

· Campeonato de España de Veteranos pista al aire libre Águilas  (Murcia)

          Antonio Ortega Navas

· Peso M45: Medalla de Plata.

· Disco M45: Medalla de Bronce.

· Martillo M45: 6º Puesto.

Consolación Muñoz Cañas

· 200ML W40: 7º Puesto

· 100 ML W40: 5º Puesto

· Longitud W40: Medalla de Bronce.

· 80 M Vallas W40: Medalla de Bronce.

Pedro López Páez 

· Disco M50: 5º Puesto.

· Martillo M50: 5º Puesto.

· Peso M50: 9º Puesto.

· Campeonato Provincial Absoluto Aire Libre.

          Javier Luis Ortega Belmonte
· Peso y Disco: 2 Medallas de Oro.

Luis Sánchez Expósito

· 800 ML MASCULINO: Medalla de Plata.

· 1500 ML MASCULINO: 5º Puesto.

Rosa Ortega Ceacero

· 1500 ML FEMENINO: Medalla de Plata.
Beatriz Álvarez Gómez

· 1500 ML FEMENINO: Medalla de bronce

Ana Mª Cantero Calleja
· 200 ML FEMENINO: 4º Puesto.

· 400 ML FEMENINO (MEJOR MARCA PERSONAL).

· Campeonato de Andalucía absoluto pista al aire libre Nerja.

          Antonio Ortega Navas

· Peso M45: 6º Puesto.
Javier Luis Ortega Belmonte
· Disco: Medalla de bronce.
· Peso: 4º Puesto.
Queremos reconocer y agradecer, la gran labor que están haciendo para nuestro Club los entrenadores: Antonio Bravo e Inmaculada Cantero,  gracias a su dedicación y generosidad, han conseguido que parte de nuestros atletas hayan mejorado como lo han hecho, y conseguido los buenos resultados de esta temporada.
Como final de las actividades realizadas en 2012, no podemos olvidar el broche de oro que supuso la comida de convivencia, que se celebró al final de la Media Maratón de Córdoba en la sede de nuestro Club y que congregó a voluntarios, corredores y familiares. Momento en el que no solo pudimos degustar un exquisito arroz, obra de nuestro ya cocinero oficial, Paco Pérez Santofimia, sino que incluso “hablamos coreano”. En estos momentos de confraternización es donde se siente en su plenitud el magnífico ambiente que, entre todos, hemos conseguido en nuestro Club, haciendo de él una gran familia que no solo comparte su pasión por el deporte, sino que hace que alrededor de la actividad física confluyan aspectos muy importantes de la vida: la camaradería y la amistad, el valor del esfuerzo y el afán de superación personal, el trabajo en equipo y colaborativo, la solidaridad, la igualdad, la honestidad y el juego limpio, la perseverancia, la autodisciplina, la responsabilidad, y la lealtad.

Objetivos y Actividades para el 2013

Aunque a lo largo del año habrá que hacer adaptaciones de los objetivos marcados en función de las circunstancias sobrevenidas y de los recursos con los que finalmente contemos, recogemos, de forma breve, los objetivos y las actividades más importantes para el año 2013. 

En primer lugar nos vamos a referir a los del ámbito organizativo y de funcionamiento del Club:

1. Participar en las competiciones del calendario.

· Federativo.

· Circuito de Carreras Populares de Córdoba (los ranking que establezcan las instituciones deportivas).

2. Organizar la Carrera de los Califas.

3. Organizar la Carrera de la Mujer.

4. Potenciar la Escuela Deportiva.

5. Mejora y Mantenimiento de la página Web.

6. Mantener el premio “Fondo Califas”.
En cuanto a los objetivos que tienen que ver con las Carreras Populares:

1. Fomentar la participación de nuestros atletas en el circuito de carreras populares de Córdoba.

2. Fomentar la participación de nuestros atletas en otras modalidades deportivas: maratón, triatlón, carreras de montaña, fondo, pista, cross,…

3. Representar a nuestro Club en cada una de las pruebas.

4. Fomentar la participación de la Mujer en las carreras populares.

5. Fomentar la competición por equipos favoreciendo el trabajo conjunto, la cooperación y el compañerismo como valores fundamentales.

6. Organizar actividades de convivencia, que permitan acrecentar las relaciones entre los miembros del Club.
Los objetivos de las competiciones federadas son:

1. Afrontar nuevos retos deportivos que motiven a nuestros atletas a participar en más modalidades de competición (cross, pista cubierta, pista aire libre,…) y les hagan superarse personalmente.

2. Fomentar la competición por equipos, favoreciendo el trabajo en equipo, la cooperación y el compañerismo como valores fundamentales.

3. Fomentar la participación de la mujer en la competición federada.

4. Que nuestro club esté representado en las principales competiciones federadas a nivel territorial y nacional, buscando el mayor prestigio y difusión de nuestra entidad.

5. Representar a nuestra ciudad en las competiciones en Andalucía y España.

6. Acercar al atleta popular que compite normalmente en carreras populares, a todas las disciplinas del atletismo: carreras, saltos y lanzamientos,…..

Finalmente, resaltaremos las cuestiones más importantes que tenemos previstas para el año 2013 y que se traen a aprobación por la Asamblea:
1. Cuota de socios y socias
La cuota para todos los miembros del Club que renuevan este año, queda establecida en 35€. Las nuevas incorporaciones deberán pagar 45€; 35€ de inscripción, más 10€ de fianza, que se les descontarán en la cuota del año siguiente. La primera cuota del Club da derecho a la equipación deportiva oficial del Club.
2. Nueva normativa para la fichas federativas

Para los socios que quieran federarse y el club les pague la ficha federativa íntegramente, se establece un baremo. Deberán conseguir un mínimo de 5 puntos:

· 1 punto para las pruebas Provinciales.

· 2 puntos para las pruebas Regionales.

· 2 puntos por terminar la Media Maratón de Córdoba.

· 3 puntos para las pruebas Nacionales.

· Todos los poseedores de Licencias Nacionales, tendrán que hacer al menos una prueba Nacional.
3. En cuanto al premio “Fondo Califas”, para este año se propone, que sean las 6 personas del Club, 3 mujeres y 3 hombres, que hagan más carreras en el año, quienes consigan los premios. Contaran todas las pruebas incluidas en el circuito de carreras populares de Córdoba. El coste de los premios saldrá del dinero que se reciba de la participación por clubes del año anterior.

4. Todas las personas del Club que terminen la Media Maratón de Córdoba, se les devuelva el importe de la inscripción.

5. Todos aquellos atletas del Club que terminen la Carrera de los Califas y de la Mujer, no tendrán que pagar la inscripción.

6. Se plantean dos jornadas de convivencia al año para todos los miembros del Club, una en la carrera de Los Califas y otra en la Media de Córdoba.[image: image1.png]
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