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Un año más la Junta Directiva quiere recoger en esta memoria los hechos más 

significativos que han acontecido en el año que acaba de terminar,  tanto desde 

el punto de vista deportivo como organizativo, queriendo destacar los objetivos 

y las actividades más relevantes de este año 2019. 

El Club se ha estabilizado en más de 100 socios, observándose un paulatino 

crecimiento respecto a pasadas temporadas, donde había descendido el número 

de socios. Se han puesto en marcha nuevas acciones para promover la 

incorporación de nuevos socios y socias al club. 

En nuestra Escuela Deportiva se ha afianzado la nueva línea de trabajo, 

asentándose y tomando cada vez más significancia dentro del conjunto de 

escuelas de atletismo de nuestra provincia. 

Un trabajo importante realizado durante todo el año ha estado centrado en haber 

organizado con éxito las dos carreras de las que es responsable directo el Club, 

la “Carrera de los Califas” y la “Carrera de la mujer”, con muy buenos resultados 

deportivos y económicos. Destacar el crecimiento de participantes en la Carrera 

de los Califas y de la Mujer. Además como viene siendo habitual año tras año 

hemos colaborado técnicamente y aportado voluntarios a la Carrera del Zoco, a 

la de la Lucha Contra el Cáncer de Mama y a la Media Maratón de Córdoba. 

Destacar también la alta participación de nuestros atletas en el Circuito de 

Carreras Populares de Córdoba y su provincia, que a la fecha de cierre de esta 

memoria no ha concluido todavía. Se puede adelantar que estamos muy 

destacados en el ranking de participación por clubes, con éxitos deportivos, ya 

no solo por categorías masculina y femenina, sino también ocupando numerosos 

primeros, segundos y terceros puestos en la clasificación absoluta. 

En el deporte federado hay que decir que durante 2019 hemos vuelto a aumentar 

el número de atletas federados y la participación en las distintas disciplinas, 

mejorando las marcas personales y los logros deportivos, destacando los éxitos 

a nivel internacional con la Selección Nacional, conseguidos por nuestra atleta 

Carmen Avilés, la participación por primera vez de un equipo de menores en el 

Campeonato de Andalucía de Clubs Femenino y la participación en el Andaluz 

de clubs de Pista Cubierta. 

Se constata el trabajo voluntario que desarrolla nuestro compañero Francisco 

Camino en redes sociales con un constante de seguimiento de los logros 

deportivos de los componentes del Club y su difusión a través de la red.  También 

agradecer a Juan Moreno su labor en el diseño tanto de carteles para las 

carreras que organiza el club como de la imagen corporativa (ropa, logos, etc.). 

Nuestra página Web continúa siendo gestionada por Diego Gallardo. 
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Organización de Carreras y Actividades Deportivas 

Nuestro Club es el organizador de dos carreras populares de gran prestigio: La 
carrera de Los Califas y La carrera de la Mujer. 

 
 

XXXIII Carrera de Los Califas 

Este año se ha organizado la XXXIII edición de la Carrera de Los Califas (12 
de mayo de 2019) que ha supuesto un éxito tanto en el ámbito organizativo como 
en el participativo, afianzando el recorrido que presenta la distancia 
homologada.  
 
La organización fue alabada por los participantes lo que demuestra una vez más 

el compromiso de los socios de la entidad y la experiencia en la organización de 

eventos del Club Los Califas. 

Destacamos también la incorporación del cartel de la prueba diseñado por Juan 
Javier Moreno Elías, en el que se observan de espalda, dos atletas de nuestras 
escuelas. 
 
En esta edición de nuestra carrera, llegaron a meta un total de 109 participantes 

en categoría de menores y 645 corredores en la carrera reina. 

 

Maribel Díaz Mansilla y Juan Ignacio Grondona, fueron los vencedores de esta 

XXXIII Carrera Popular Los Califas, una de las pruebas señeras del Circuito 

Cordobés de Carreras Populares ayudada por el carácter homologado del 

circuito. En 2º posición entraron África María Morales Moreno y Francisco 

Vallejo. Cerrando el pódium Irene Rancaño López y Antonio Otero Chicano. 

 

El club brilló a gran altura, la participación en la prueba reina fue bastante 

numerosa y a nivel competitivo, hubo un gran plantel de atletas importantes. Los 

compañeros que subieron a pódium en las distintas categorías fueron: 

 

 Pequeñines Femenino: Marina Martín Cadenas (2ª) 
 Benjamín Femenino: Alejandra González-Carrascosa Torres (3ª)  
 Cadete Femenino: Amanda Sivianes Sánchez (2ª) 
 Juvenil Masculino: Antonio Félix Toril (3º) 
 Junior-Promesa Masculino: Jaime José Orts Cardador (3º) 
 Senior A Masculino: Francisco Vallejo (1º) 
 Senior A Masculino: Juan Bautista Sierra Expósito (2º) 
 Senior A Masculino: Antonio Sánchez Benítez (3º) 
 Senior B Masculino: Lázaro Estepa del Río (2º) 
 Senior B Femenino: Carmen Gómez Criado (2º) 
 Master B Femenino: Natacha Cuevas Espinosa (3ª) 
 Master D Femenino: Toñi Cobacho Pérez (3ª) 
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Tras la carrera tanto los voluntarios como el resto de socios disfrutaron de un 
perol de convivencia, que sirvió para estrechar lazos y plantear objetivos futuros. 
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XV Carrera de la Mujer 

La 15ª Carrera de la Mujer celebrada el 5 de octubre del 2019 ha cumplido los 
objetivos marcados para el citado evento y que dan sustento una vez más a 
perseguir nuevos métodos para seguir mejorando más si cabe la popularidad de 
esta cita deportiva, en la que muchas mujeres se inician en la competición de 
carrera a pie debido a su ambiente y características. En esta edición finalizaron 
un total de más de 1.400 mujeres (más lo hombres participantes). 
 
Cabe destacar, que en nuestra responsabilidad como equipo que día a día 
trabaja por la igualdad, en esta edición quiso dar cabida a la participación 
masculina de una forma participativa pero no competitiva. Hecho sin duda 
destacable y que hizo contar con la participación de más de 210 hombres. 
 
El cambio de recorrido realizado nos ha reportado muchas felicitaciones y se 
intentará mejorar para la próxima edición. 
 
Irene Rancaño López venció en la prueba, y Fátima Azzahraa Ouhaddou Nafie 
y Laura Vázquez Gutiérrez completaron el pódium. 
 
Algunas compañeras del club coparon los pódiums en las distintas categorías: 
 

 Master B: Eva María Arévalo Muñoz (2ª) 
 Master D: Antonia Cobacho Pérez (3ª) 

 
Especialmente queremos agradecer la colaboración de todas las instituciones y 
empresas con las que hemos contado este año en las dos carreras, y a todos los 
voluntarios y voluntarias que cada vez son más necesarios y en mayor número. 
Sin todos ellos, no hubiera sido posible la celebración de esta prueba de deporte 
popular, cita que representa un gran acontecimiento en nuestra ciudad. 
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Escuela Deportiva  

El incremento de atletas menores, en alrededor de 70 atletas, en nuestras 
escuelas así como el número de competiciones en las que han participado y la 
evolución de los mismos, no hacen sino mostrar la satisfacción del equipo 
directivo, encabezado por Antonio Bravo junto a su cuerpo de entrenadores.  
 
Es por ello, que un año más se prolonga la confianza en la apuesta y gran 
inversión que se desarrolló el año pasado, e incluso abriendo nuevos campos en 
diferentes centros educativos y/o contando con nuevos entrenadores que 
afiancen el trabajo que el pasado año se quiso promover desde la Entidad. 
 
Sería difícil resumir todos los avances en cuanto a resultados obtenidos por 
nuestros atletas más jóvenes tanto en Carreras Populares como en 
competiciones federadas. 
 
En atletismo federado de mensores cabría resaltar, la participación por primera 
vez en la historia de nuestro club, de un equipo femenino de categorías menores, 
más concretamente U16.  
 
Entre otros grandes éxitos como los que reseñan en otro punto aparte con 
Carmen Avilés, cabría destacar también el subcampeonato andaluz U18 de AL 
conseguido por Antonio Félix en salto de altura, así como los puestos de finalista 
alcanzados por Luis Sánchez en combinadas U20, Pepe Ballester en 
combinadas U18 y el mismo Antonio Félix, todos ellos en Pista Cubierta. 
 
Así mismo, también es reseñable el 6º puesto de Luis Sánchez en el 110 vallas 
del Campeonato de Andalucía Absoluto de AL, siendo aún un atleta Júnior. 
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Circuito de Carreras Populares 

Una de las esencias de nuestro Club es su origen eminentemente popular, lo 
que se refleja en la alta participación en el circuito de carreras populares. 
 
Siguen incrementándose el número de pódiums en varias carreras populares. 
Estos pódiums no solo se limitan a la provincia de Córdoba, si no que cada vez 
es más habitual la presencia de atletas en pódiums de otras provincias 
(especialmente Jaén, Cádiz, Málaga y Madrid). 
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RESULTADOS EN LAS CARRERAS POPULARES: 

Hemos conseguido el tercer puesto en cuanto a la participación por clubes 
en el circuito de carreras populares. Con numerosos pódium en varias 
categorías. 

 Ranking Cruzcampo Carreras Populares 2018 (se cerró en febrero de 
2019 y el del presente año aún no está terminado). 

  
 Cadete masculino: Adrián Alcaide Vallejo (2º) 
 Senior A masculino: Francisco Vallejo (1º) 
 Senior A masculino: Juan Bautista Sierra Expósito (2º) 
 Senior B masculino: Jesús Leña Cáceres (2º) 
 Master A masculino: Juan Merino Luque (2º) 
 Master B femenino: Eva María Arévalo Muñoz (2º) 

 
 

 En cuanto a la prueba reina del atletismo en Córdoba, la 35 edición de la 
Media Maratón de Córdoba, este año ha concluido con unos 
grandísimos resultados, no solo en el ámbito deportivo, sino también en 
cuanto al número de voluntarios/as que han colaborado, más de 60 
voluntarios/as. 

Participando los siguientes atletas que representaron a nuestro club: 

⭕️ Juan Bautista. 

⭕️ Lázaro Estepa. 

⭕️ Miguel Ángel Gómez-Casero. 

⭕️ Jaime José Orts. 

⭕️ Andrés Bravo. 

⭕️ Francisco Rubio. 

⭕️ Antonio Miguel Romero. 

⭕️ Francisco De la Torre. 

⭕️ Ángel Ruíz. 

⭕️ Manuel José Sivianes. 

⭕️ Carlos Díaz. 

⭕️ José Carlos López. 

⭕️ Manuel Benítez. 

⭕️ Miguel Ángel Rubio. 

⭕️ Alejandro Manuel Álvarez. 

⭕️ Diego José Muñoz. 

⭕️ Rosario Yepes. 

⭕️ Andrés Javier Raya. 

⭕️ Irene Camacho. 

⭕️ Óscar Estepa. 

⭕️ Expedito Alguacil. 

⭕️ Rafael Bojollo. 

⭕️ José Manuel Barbero. 

⭕️ Sergio Merina. 

⭕️ Marta García. 
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⭕️ Miguel Cabrera. 

⭕️ Antonia Cobacho. 

⭕️ María José Carrasco. 

⭕️ Jesús Manuel Chacón. 

⭕️ Antonia María López. 

⭕️ David Jurado. 

⭕️ Jesús González. 

⭕️ Miguel Luque. 

⭕️ Francisco De la Torre. 

⭕️ Antonio Prieto. 

⭕️ María del Mar López. 

⭕️ Raquel Moreno. 

⭕️ Carmen Gómez. 

⭕️ Lourdes López. 

⭕️ Pedro Bancalero. 

 
Este año el club ha colaborado en la organización de la Media Maratón a 
través del avituallamiento del km 5, así como portando un globo, el de 1h 
40' por José Manuel Barbero Redondo.  
 
Una vez acabada la jornada, tuvimos una concurrida jornada de 
convivencia en la sede del club. 
 

 

 
 
 

Competiciones Federadas 

Se ha continuado con el crecimiento en la sección federada. Un año más se ha 
competido a todos los niveles en nuestro país, pasando desde el ámbito local al 
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nacional, donde podemos incluir competiciones de calado internacional como los 
Cross de Atapuerca, Soria, Itálica o el meeting de Andújar. 

Por tercer año consecutivo se compitió en el Campeonato de España de Relevos 
Mixtos de Cross, el cual es una oportunidad única para la integración entre 
hombres y mujeres en nuestro deporte. 

También en Cross se hicieron varios equipos a nivel provincial y andaluz, en 
categorías femenina y masculina. 

A nivel de equipo otro momento muy destacado fue la competición en el 
Campeonato de Andalucía de Clubes de 1ª división donde los chicos, tras luchar 
duramente, no pudieron evitar un descenso que sirve como punto de inflexión 
para trabajar en ciertos aspectos que permitan devolver al equipo a 1ª, las chicas 
compitieron con un equipo renovado en 2ª división y que ya camina claramente 
a unas mejoras progresivas de cara a nuevos progresos deportivos que permitan 
un ascenso en el corto plazo. 

También es reseñable la actuación por primera vez en la historia del equipo 
masculino en Pista Cubierta, donde marca una tendencia de que las marcas 
siguen mejorando al mismo tiempo que se sigue progresando en el trabajo diario. 

La temporada que acaba de concluir se caracterizó por el alto número de 
competiciones internacionales de Master que se organizaron en nuestro país, en 
nuestro caso contamos con presencia en pista tanto cubierta como al aire libre. 

A nivel individual destacar la actuación Carmen Avilés Palos, atleta de 
nuestro club que consiguió la intercionalidad con un récord de España con en el 
relevo de 4x400 mixto; así como una medalla de oro en el relevo sueco de los 
Juegos Europeos que se organizaron en Bakú. Atleta de gran proyección, con 
medallas a nivel nacional tanto en Pista Cubierta (medalla de oro) como en aire 
libre (medalla de oro) en la prueba de 400 m.l.  

En el Anexo 1 se incluye un gráfico con los objetivos de participación del club. 

En el Anexo 2 se incluyen los resultados en las competiciones federadas por 
orden cronológico. 
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Objetivos y Actividades para el 2019 

Aunque a lo largo del año habrá que hacer adaptaciones de los objetivos 
marcados en función de las circunstancias sobrevenidas y de los recursos con 
los que finalmente contemos, recogemos, de forma breve, los objetivos y las 
actividades más importantes para el año 2020.  

En primer lugar nos vamos a referir a los del ámbito organizativo y de 
funcionamiento del Club: 

1. Fomentar la participación en las competiciones del calendario. 

 Federativo. 

 Circuito de Carreras Populares de Córdoba (el ranking que 

establezcan las instituciones deportivas). 

 Otras pruebas de distintos calendarios de Carreras. 

2. Organizar la Carrera de los Califas y la Carrera de la Mujer. 

3. Organizar cualquier otra actividad deportiva que pueda surgir a lo largo 

del año. 

4. Seguir colaborando con la ayuda técnica a la carrera del Zoco, y con 

voluntarios en aquellas actividades deportivas que se nos solicite. 

5. Potenciar la Escuela Deportiva. 

6. Fomentar el premio “Fondo Califas” para todos los niveles del Club. 

A continuación, resaltaremos las cuestiones más importantes que tenemos 
previstas para el año 2020 y que se presentan para el debate y aprobación por 
la Asamblea: 

1 Escuela de Atletismo. 

 
Es el proyecto de mayor entidad que tiene ahora mismo el club por ser de 
capital importancia. Por ello se hará una apuesta económica para dotarla 
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de los medios humanos y materiales que permita su afianzamiento y 
crecimiento, así como continuar trabajando en la línea de la 
autofinanciación. 
 
 

2 Cuota de socios y socias. 

 
Se mantiene un único pago reembolsable de 30 € (se reembolsará en la 
medida que el socio u socia participen de voluntario en las carreras que 
organiza el club). 
 
Todo ello con el objeto de favorecer el mantenimiento de los socios 
antiguos e iniciar una campaña de captación de nuevos socios (hay que 
hacer publicidad de las ventajas que ofrece el club). 
 
 
Se seguirá apostando por la Escuela de Mayores como servicio a ofrecer 
por el club. 
 
 

3 Fondos Califas. 

 

 Se mantiene el fondo para carreras populares conforme se 
aprobó en asamblea anterior: 10 personas del Club, 5 mujeres y 5 
hombres, que más participación tengan en el ranking de carreras 
populares, con una bonificación de 60€ que se abonará para gastos 
de carreras, cuota, o en lo que la junta directiva en ese momento 
pacte con el corredor/a. 

 Para el premio “Fondo Califas” de la Escuela Deportiva se 
proponen que sean los 3 niños y las 3 niñas que más participación 
tengan durante el año. Los premios consistirán en material 
deportivo. Se incentivará especialmente la participación en los 
Juegos Deportivos Municipales y competiciones federadas. 

 El “Fondo Califas” para federados no se ha llevado a la práctica, 
pues se está destinando a potenciar la formación de equipo 
femenino federado. 

 

4 Carreras. 

 

 Carrera Califa Mantener el circuito homologado como atractivo 
para aumentar rentabilidad de la prueba, reflexionar sobre un 
posible cambio de fecha. 

 Carrera Mujer: mantener los cambios que dieron tan buenos 
resultados y seguir trabajando por mejoras en su formato. 
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5 Equipos Federados. 

 
Se mantiene la normativa para poder renovar la licencia de forma gratuita, 
pues el coste que supone para el club se mantiene en una cantidad que 
se considera aceptable. Se adjunta en Anexo 3. 
 
Se mantiene el pago de las fichas del equipo femenino aun no cubriendo 
los puntos necesarios. Se intentará que cambie la tendencia. 
 
 

6 Bonificaciones. 

 

 Todas las personas inscritas por el Club que terminen la Media 
Maratón de Córdoba, se les devolverá el importe de la inscripción. 

 Todos aquellos atletas del Club que terminen la Carrera de los 
Califas y de la Mujer, no tendrán que pagar la inscripción. 

 Se bonificará la participación, como voluntarios o voluntarias, en la 
carrera del Zoco, los Califas y la Mujer con 10€ cada una, a todos 
los socios/as,  en concepto de cuota, pago a carreras u otros 
conceptos que la Junta Directiva determine. 

 
7 Convivencias. 

 

 Se mantienen las dos jornadas de convivencia al año para todos 
los miembros del Club, en la carrera de Los Califas y en la Media 
Maratón. 

 Se propone como ya hemos hecho anteriormente, alquilar un 
autobús para niños y adultos para ir a alguna competición 
importante donde se compitan todas las categorías (Por ejemplo 
Itálica, Villanueva, ...) u otro tipo de carreras donde exista una 
demanda importante. 

 
8 Búsqueda de patrocinios. 

 
Ante la cada vez más complicada situación de las subvenciones hay que 
buscar fuentes de financiación: 

 Negociación para renovar con Hymcor 

 Negociación Fundación Cajasur 

 Solicitar al IMDECO que nos incluyan entre los clubes que 

organizan la actividad Conoce Tu Marca. 

 Nuevos patrocinios en negociación. 
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9 Varios. 

 Continuar con la presencia del Club en las redes sociales que ya 

es muy fuerte 

 Compra de material deportivo diverso 

 Obras en la sede 
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ANEXO 1 

OBJETIVOS EN COMPETICIÓN FEDERADA: 
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ANEXO 2 

RESULTADOS EN LAS COMPETICIONES FEDERADAS 
(ORDEN CRONOLÓGICO) 

 

 

1. XXXXII CROSS DEL ACEITE (Torredonjimeno, Jaén). Ámbito: Nacional. 

Fecha: 4/11/2018 

 Juan Bautista Expósito Sierra. 10º puesto Cross Corto Absoluto 
masculino. 

 Raquel Moreno Elías. 15º puesto Master (veterana C) femenino. 

 Francisco Vallejo Cano. 9º puesto Absoluto masculino. 

 Lázaro Estepa del Río. 13º puesto Absoluto masculino. 

 Adrián Alcaide Vallejo. 47º puesto Sub-16 masculino. 

 

2. XIV CROSS INTERNACIONAL ATAPUERCA (Atapuerca, Burgos). Ámbito: 
Internacional. 

Fecha: 11/11/2018 

 Juan Bautista Expósito Sierra. 157º puesto Élite masculino. 

 José Alejandro Jiménez Álvarez. 67º puesto Máster masculino. 

3. LIV San Silvestre Vallecana Internacional (Madrid).  Ámbito: Internacional. 

Fecha: 31/12/2018 

 Ángel Iglesias Fontán. 162º puesto Absoluto masculino. 

 

4. Campeonato de Andalucía de Clubes Absoluto en Pista Cubierta 
(Antequera, Málaga). Ámbito: Andaluz. 

Fecha: 12/01/2019 

Resultado: Equipo MASCULINO 12° puesto. Composición del equipo: 

60ML. : Enrique Ruíz Martínez  

200ML : Francisco Javier Camino Revuelto 
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400ML : Jesús Manuel García Rondan 

800ML : José Javier Lorenzo Díaz 

1500ML. : Juan Bautista Expósito Sierra 

3000ML. : Francisco Antonio Vallejo Cano 

60MV : Rafael Toscano Jiménez 

ALTURA :  Antonio Félix Toril Martínez 

PÉRTIGA : Pedro López Páez 

LONGITUD : José Ballester Bascón 

TRIPLE SALTO : Luis Sánchez Yuste 

PESO : Samuel Puebla Gutiérrez 

4X200:  

o Rafael Toscano Jiménez,  

o Rafael Ángel Requena Aljama,  

o Francisco Javier Camino Revuelto,  

o Álvaro Berlanga Padillo. 

 

5. CAMPEONATO PROVINCIAL CAMPO A TRAVÉS (Villanueva de Córdoba, 
Córdoba). Ámbito: Provincial. 

Fecha: 13/01/2019 

 EQUIPO SUB 16 FEMENINO: 

o Candela Gallardo Cortés. 8º puesto. 

 EQUIPO SUB 16 MASCULINO: 

o Adrián Alcaide Vallejo. 11º puesto. 

 EQUIPO SUB 18 FEMENINO: 

o Patricia Jiménez Macías. 10º puesto. 

 EQUIPO SUB23/SENIOR MASCULINO (3º puesto por equipos): 

o Abel Sáenz-López Aumente. 5º puesto Sub-18. 

o Antonio Félix Toril Martínez. 9º puesto Sub-18. 

o José Ballester Bascón. 13º puesto Sub-18. 
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o Carlos Ayala Fontiveros. 17º puesto Sub-18. 

o Luis Sánchez Yuste. 11º puesto Sub-20. 

 EQUIPO SUB23/SENIOR/MÁSTER FEMENINO (3º puesto por equipos): 

o Marta García Luque. 5º puesto Senior. 

o Alicia Sánchez Pérez. 9º puesto Máster A. 

o Sonia González Martínez. 10º puesto Máster A. 

o Irene Camacho Vetter. 11º puesto Máster A. 

o María José Carrasco Albar. 6º puesto Máster B. 

 EQUIPO SUB23/SENIOR MASCULINO (3º puesto por equipos): 

o Francisco Vallejo Cano. 3º puesto Senior. 

o Lázaro Estepa del Río. 4º puesto Senior. 

o Jaime José Orts Cardador. 5º puesto Senior. 

o Rafael Ángel Requena Aljama. 8º puesto Senior. 

o Rafael Toscano Jiménez. 10º puesto Senior 

 EQUIPO MÁSTER MASCULINO (3º puesto por equipos): 

o Francisco de la Torre García. 8º puesto Máster A. 

o José Alejandro Jiménez Álvarez. 11º puesto Máster A. 

o Ángel Ruíz García. 12º puesto Máster A. 

o Antonio Miguel Romero López. 5º puesto Máster B.  

 

6. CAMPEONATO DE ANDALUCÍA DE MARCHA EN RUTA (Arahal, Sevilla). 
Ámbito: Andaluz. 

Fecha:19/01/2019 

 Sarah Obispo Salas.  

o 10Km marcha: 3º puesto Senior femenino. 

 Jesús Leña Cáceres.  

o 10Km marcha: 2º puesto Senior masculino. 
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7. CAMPEONATO DE ANDALUCÍA DE PRUEBAS COMBINADAS PISTA 
CUBIERTA (Antequera, Málaga). Ámbito: Andaluz. 

Fecha:19-20/01/2019 

 Antonio Félix Toril Martínez.  

o Heptatlón: 7º puesto Sub-18 masculino 

 José Ballester Bascón.  

o Heptatlón: 8º puesto Sub-18 masculino 

 Luis Sánchez Yuste.  

o Heptatlón: 4º puesto Sub-20 masculino 

 

8. CARRERA URBANA INTERNACIONAL “NOCHE DE SAN ANTÓN” (Jaén). 
Ámbito: Internacional. 

Fecha: 19/01/2019. 

 Miguel Ángel Gómez-Casero Fuentes: 141º puesto general, 50º Senior 
masculino. 

 Juan Moreno Elías: 3058º puesto general, 513º Máster masculino. 

 

9. CROSS INTERNACIONAL ITÁLICA (Santiponce, Sevilla). Ámbito: 
Internacional. 

Fecha: 20/01/2019. 

 Amanda Sivianes Sánchez: 56º puesto Sub-16 femenino 

 María Pérez García: 81º puesto Sub-16 femenino. 

 Candela Gallardo Cortés: 93º puesto Sub-16 femenino. 

 Marta Cobacho Salmoral: 94º puesto Sub-16 femenino. 

 Carmen Collado Gallardo: 114º puesto Sub-16 femenino. 

 Adrián Alcaide Vallejo: 87º puesto Sub-16 masculino. 

 Patricia Jiménez Macías: 53º puesto Sub-18 femenino 

 Esperanza Rodríguez Lozano: 57º puesto Sub-18 femenino 

 Abel López-Sáenz Aumente: 35º puesto Sub-18 masculino. 

 Francisco Antonio Vallejo Cano: 56º puesto Élite masculino. 
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 Juan Javier Moreno Elías: 60º puesto Élite masculino. 

 Lázaro Estepa del Rio: 64º puesto Élite masculino. 

 

10. CAMPEONATO DE ANDALUCÍA SUB 23 PISTA CUBIERTA (Antequera, 
Málaga). Ámbito: Andaluz 

Fecha: 26/01/2019 

 Carmen Avilés Palos: 

o 400 m.l.: 1º puesto. 

 

11. CAMPEONATO DE CAMPO A TRAVÉS MÁSTER Y RELEVOS MIXTOS 
ABSOLUTO (Castell de Ferro, Granada). Ámbito: Andaluz. 

Fecha: 27/01/2019 

 Resultados individuales: 

o Raquel Moreno Elías. 16º puesto Máster W45 

o José Alejandro Jiménez Álvarez. 22º puesto Máster M35 

o Juan Javier Moreno Elías. 10º puesto Máster M40. 

 Relevos Mixtos: 11º puesto. Integrantes: 

o Fátima Cordón Jiménez. 

o Francisco Antonio Vallejo Cano. 

o Marta García Luque. 

o Juan Bautista Expósito Sierra. 

 

12. CAMPEONATO MADRID DE CAMPO A TRAVÉS (Madrid). Ámbito: 
Autonómico. 

Fecha: 27/01/2019 

 Antonio Sánchez Benítez. 121º puesto. 

 

13. CAMPEONATO DE ANDALUCÍA MÁSTER EN PISTA CUBIERTA (Antequera, 
Málaga). Ámbito: Andaluz. 

Fecha: 02/02/2019 

 4x200 W35: 4º puesto.  



 

26 
 

 Irene Camacho Vetter.  

 María José Carrasco Albar.  

 Sonia González Martínez.  

 Alicia Sánchez Pérez 

 4x200 M35: 4º puesto.  

 Juan Merino Luque.  

 Juan Javier Moreno Elías.  

 José Javier Lorenzo Díaz.  

 José Carlos Bretones Borrego. 

Resultado individuales: 

 Pedro Luis Bancalero Cabezas: 

o 400 m.l. 4º puesto M60 

o 800 m.l. 4º puesto M60 

o 1500 m.l. 2º puesto M60 

 José Carlos Bretones Borrego: 

o Pentatlón. 2º puesto M40 

 Irene Camacho Vetter: 

o 200 m.l. 8º puesto W40 

 Sonia Gonzalez Martinez: 

o 1500 m.l. 5º puesto W35 

 José Javier Lorenzo Díaz: 

o 400 m.l.. 5º puesto M35. 

o 800 m.l.. 3º puesto M35. 

 Pedro López Páez: 

o Altura. 1º puesto M55. 

o Pértiga. 1º puesto M55. 

o Peso. 2º puesto M55. 

 Miguel Luque Arroyo: 
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o 400 m.l. 3º puesto M65 

o 800 m.l. 4º puesto M65 

o 1500 m.l. 3º puesto M65 

 Juan Merino Luque: 

o 800 m.l. 8º puesto M35. 

 Juan Javier Moreno Elías: 

o 3000 m.l. 3º puesto M40. 

 Raquel Moreno Elías: 

o 800 m.l. 8º puesto W45. 

o 1500 m.l. 6º puesto W45. 

 Francisco Rubio Quiles: 

o 800 m.l. 6º puesto M35. 

o 1500 m.l. 12º puesto M35. 

 Alicia Sánchez Pérez: 

o 3000 m.l. 6º puesto W40 

 

14. CAMPEONATO DE ANDALUCÍA ABSOLUTO EN PISTA CUBIERTA 
(Antequera, Málaga). Ámbito: Andaluz 

Fecha: 03/02/2019 

 Carmen Avilés Palos: 

o 200 m.l.: 3º puesto. 

 Juan Bautista Expósito Sierra: 

o 1500 m.l.: 6º puesto. 

 Francisco Antonio Vallejo Cano: 

o 3000 m.l.: 7º puesto. 

 Luis Sánchez Yuste: 

o 60 m.v.: 9º puesto. 

 Rafael Toscano Jiménez: 

o 60 m.v.: 7º puesto. 
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15. CAMPEONATO DE CAMPO A TRAVÉS SENIOR (Villamanrique de la 
Condensa, Sevilla). Ámbito: Andaluz. 

Fecha: 10/02/2019 

 Equipo senior masculino: 8º puesto por equipos 

 Francisco Antonio Vallejo Cano. 36º puesto. 

 Juan Bautista Expósito Sierra. 48º puesto. 

 Juan Javier Moreno Elías. 49º puesto. 

 Lázaro Estepa del Rio. 67º puesto. 

 Jaime José Orts Cardador. 72º puesto. 

 Antonio Sánchez Benítez. 85º puesto. 

 Rafael Toscano Jiménez. 101º puesto. 

 

 Relevo Mixto Máster 35-44: 5º puesto. 

 Sonia González Martínez. 

 Juan Merino Luque. 

 Alicia Sánchez Pérez. 

 José Alejandro Jiménez Álvarez. 

 

16. CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO EN PISTA CUBIERTA (Antequera, 
Málaga). Ámbito: Nacional. 

Fecha: 16/02/2019 

 Carmen Avilés Palos: 

o 400 m.l.: 16º puesto. 

 

17. CAMPEONATO DE ANDALUCÍA SUB 20 EN PISTA CUBIERTA (Antequera, 
Málaga). Ámbito: Andaluz. 

Fecha: 23/02/2019 

 Carmen Avilés Palos: 

o 200 m.l.: 2º puesto. 

 Luis Sánchez Yuste: 
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o 60 m.v.: 10º puesto. 

 

18. CAMPEONATO DE ANDALUCÍA 10000 M.L Y REUNIÓN ANDALUZA DE 
FONDO (Utrera, Sevilla). Ámbito: Andaluz. 

Fecha: 02/03/2018 

 Lázaro Estepa del Rio.  

o 5000 m.l.: 8º puesto Absoluto. 

 Francisco Rubio Quiles.  

o 10000 m.l.: 8º puesto M35 

 Juan Javier Moreno Elías.  

o 10000 m.l.: 2º puesto M40 

 Raquel Moreno Elías.  

o 10000 m.l.: 3º puesto W45. 

19. CAMPEONATO DE ANDALUCÍA SUB 18 EN PISTA CUBIERTA (Antequera, 
Málaga). Ámbito: Andaluz. 

Fecha: 02/03/2018 

 Carmen Avilés Palos.  

o 200 m.l.: 1º puesto 

 Enrique Ruiz Martínez  

o 60 m.l.: 26º puesto 

 José Ballester Bascón.  

o 400 m.l.: 16º puesto  

o Peso: 10º puesto 

 Antonio Félix Toril Martínez.  

o Altura: 6º puesto 

 

20. CAMPEONATO DE ESPAÑA MÁSTER EN PISTA CUBIERTA (Ourense). 
Ámbito: Nacional. 

Fecha: 08-10/03/2019 

 Pedro López Páez: 
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o Pértiga: 2º puesto M55 

o Peso: 6º puesto M55 

 José Javier Lorenzo Díaz: 

o 800 m.l.: 7º puesto M35 

 

21. CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB 18 EN PISTA CUBIERTA (Antequera, 
Málaga). Ámbito: Nacional. 

Fecha: 9-10/03/2019 

 Carmen Avilés Palos. 

o 400 m.l.: 1º puesto. 

 

22. CAMPEONATO DE MADRID DE 10000 M.L. (Madrid). Ámbito: Autonómico. 

Fecha: 16/03/2019 

 Antonio Sánchez Benítez.  

o 10000 m.l.: 9º puesto Absoluto 

 

23. CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MEDIO MARATÓN ABSOLUTO. (San Cugat 
del Vallés, Barcelona). Ámbito: Nacional. 

Fecha: 31/03/2019 

 Juan Javier Moreno Elías.  

o Medio Maratón: 95º puesto Absoluto 

 

24. CAMPEONATO DE ANDALUCÍA CLUBES ABSOLUTO 1º DIVISIÓN 
(Andújar, Jaén). Ámbito: Andaluz. 

Fecha: 04/05/2019 

Resultado: Equipo MASCULINO 12° puesto. Composición del equipo: 

100m.l.: Francisco J.Camino Revuelto 

200m.l.:  Francisco J.Camino Revuelto 

400m.l.: José Ballester Bascón 

800m.l.: José Javier Lorenzo Díaz 



 

31 
 

1500m.l.: Juan Bautista Expósito Sierra 

3000m.l.: Francisco A. Vallejo Cano 

3000Obst.: Miguel Ángel Gómez-Casero Fuentes 

110m.v.: Luis Sánchez Yuste 

400m.v.: Rafael A. Requena Aljama 

Altura: Antonio Félix Toril Martínez 

Pértiga: Pedro López Páez 

Longitud: Antonio Felix Toril Martínez 

Triple salto: Luis Sánchez Yuste 

Peso: Pedro López Páez 

Disco: Rafael Espinosa Jiménez 

Martillo : Rafael Espinosa Jiménez 

Jabalina : José Carlos Bretones Borrego 

5Km marcha: Jesús Leña Cáceres 

4x100: 

o Wilnher Corniel Núñez.  

o Samuel Puebla Gutiérrez.  

o Adrián Alcaide Vallejo.  

o Rafael Ángel Requena Aljama.  

4x400: 

o José Ballester Bascón.  

o José Javier Lorenzo Díaz.  

o Francisco Antonio Vallejo Cano.  

o Juan Bautista Expósito Sierra.  

 

25. CAMPEONATO DE ANDALUCÍA CLUBES ABSOLUTO 2º DIVISIÓN 
(Córdoba). Ámbito: Andaluz. 

Fecha: 05/05/2019 

Resultado: Equipo FEMENINO 7° puesto. Composición del equipo: 



 

32 
 

100m.l.: Marta Cobacho Salmoral  

200m.l.: Carmen Avilés Palos  

400m.l.: Carmen Avilés Palos  

800m.l.: Fátima Cordón Jiménez  

1500m.l.: Sonia Gonzalez Martinez 

3000m.l.: Marta García Luque 

3000Obst.: Marta García Luque 

100m.v.: Patricia Puentes Toledano 

400m.v.: Patricia Puentes Toledano 

Altura: Candela Gallardo Cortes 

Pértiga: Ana Isabel Torres Navajas 

Longitud: Amanda Sivianes Sánchez 

Triple salto: Candela Gallardo Cortes 

Peso: Lidia Pérez Gómez 

Disco: Mª Araceli Palos Reyes  

Martillo: Mª Araceli Palos Reyes 

Jabalina : Lidia Pérez Gómez 

5Km marcha: Patricia Jiménez Macías 

4x100: 
o Marta Cobacho Salmoral.  

o María Pérez García.  

o Carmen Collado Gallardo.  

o Ana Isabel Torres Navajas. 

4x400: 
o Sonia González Martínez.  

o María José Carrasco Albar.  

o Alicia Sánchez Pérez.  

o Fátima Cordón Jiménez.   
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26. CAMPEONATO PROVINCIAL MENORES -Jornada B- (Córdoba). Ámbito: 
Provincial. 

Fecha: 11/05/2019 

 Wilnher Corniel Núñez: 

o 300 m.l.: 6º puesto Sub-16. 

 Adrián Alcaide Vallejo: 

o 600 m.l.: 6º puesto Sub-16. 

 Carmen Avilés Palos: 

o 100 m.l.: 1º puesto Sub-18. 

 Patricia Puentes Toledano: 

o 100 m.l.: 3º puesto Sub-18. 

 Ana Isabel Torres Navajas: 

o 100 m.l.: 5º Puesto Sub-18. 

 Ahinoa Sánchez Guevara: 

o Peso: 5º puesto Sub-16. 

 

27. CAMPEONATO DE ANDALUCÍA SUB-18 (Málaga). Ámbito: Andaluz. 

Fecha: 18/05/2019. 

 Antonio Félix Toril Martínez: 

o Altura: 2º puesto. 

o Longitud: 7º puesto. 

 Patricia Puentes Toledano: 

o 400 m.v.: 7º puesto 

 

28. CAMPEONATO DE ESPAÑA DE FEDERACIONES AUTONÓMICAS SUB 18 
(Getafe, Madrid). Ámbito: Nacional. 

Fecha: 08/06/2019. 

 Carmen Avilés Palos: 

o 400 m.l. 1º Puesto. (Récord de los Campeonatos) 
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o Relevo 4x400m. mixto: 1º puesto: (Récord de los 
Campeonatos) 

 

29. CAMPEONATO DE ANDALUCÍA MÁSTER (Almería). Ámbito: Andaluz. 

Fecha: 22-23/06/2019. 

 José Carlos Bretones Borrego: 

o Pentatlón: 2º puesto M40. 

 José Alejandro Jiménez: 

o Pentatlón: 1º puesto M35. 

 José Javier Lorenzo Díaz: 

o 800 m.l.: 2º puesto M35. 

 Pedro López Páez: 

o Pértiga: 1º puesto M55 

o Peso: 1º puesto M55 

o Disco: 2º puesto M55 

o Martillo: 2º puesto M55 

 Juan Merino Luque: 

o 1500 m.l.: 5º puesto M35. 

o 5000 m.l.: 5º puesto M35. 

 Sonia González Martínez 

o 1500 m.l.: 6º puesto F35. 

 

30. CAMPEONATO DE ANDALUCÍA CLUBES SUB 16 (Málaga). Ámbito: 
Andaluz 

Fecha: 22/06/2019 

Resultado: Equipo FEMENINO 10° puesto. Composición del equipo: 

100m.l.: Marta Cobacho Salmoral  

300m.l.:  Marta Cobacho Salmoral  

600m.l.: Alba Bollero Rico 
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1000m.l.: Amanda Sivianes Sánchez  

3000m.l.: Marta Dueñas 

100m.v.: Alba Bollero Rico 

300m.v.: Marta Dueñas Ruiz 

Altura: Candela Gallardo Cortes 

Pértiga: Ahinoa Sánchez Guevara 

Longitud: Amanda Sivianes Sánchez 

Triple salto: Candela Gallardo Cortes 

Peso: Ahinoa Sánchez Guevara 

Disco: Carmen Collado Gallardo 

Martillo: Carmen Collado Gallardo 

Jabalina: María José Pérez Gómez 

3Km marcha: María José Pérez Gómez 

4x100: 

o Candela Gallardo Cortés.  

o María José Pérez Gómez.  

o Ahinoa Sánchez Guevara.  

o Carmen Collado Gallardo.. 

4x400: 

o Marta Cobacho Salmoral.  

o Amanda Sivianes Sánchez.  

o Alba Bollero Rico.  

o Marta Dueñas.  

 

31. CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB 18 (Castellón). Ámbito: Nacional. 

Fecha: 22-23/06/2019. 

 Carmen Avilés Palos. 

o 400 m.l.: 1º puesto. 
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32. CAMPEONATO DE ESPAÑA MASTER (Sagunto, Valencia). Ámbito: 
Nacional. 

Fecha: 28-30/06/2019. 

 Pedro López Páez: 

o Peso: 8º puesto M55 

o Disco: 7º puesto M55 

 José Javier Lorenzo Díaz: 

o 800 m.l.: 14º puesto M40 

33. CAMPEONATO DE ANDALUCÍA SUB-20 (Málaga). Ámbito: Andaluz. 

Fecha: 29/06/2019. 

 Carmen Avilés Palos: 

o 200 m.l.: 1º puesto 

 

34. CAMPEONATO DE ANDALUCÍA ABSOLUTO (Nerja, Málaga). Ámbito: 
Andaluz. 

Fecha: 13/07/2019. 

 Francisco Javier Camino Revuelto: 

o 100 m.l.: 26º puesto. 

 Juan Bautista Expósito Sierra: 

o 400 m.l.: 14º puesto. 

o 800 m.l.: 7º puesto. 

 Francisco Antonio Vallejo Cano: 

o 1500 m.l.: 11º puesto. 

 Luis Sánchez Yuste: 

o 110 m.v.: 5º puesto. 

 Rafael Toscano Jiménez: 

o 400 m.v.: 7º puesto. 

 

35. CAMPEONATO DE MADRID ABSOLUTO (Madrid). Ámbito: Autonómico. 
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Fecha: 13-14/07/2018 

 Antonio Sánchez Benítez: 

o 5000 m.l.: 9º puesto. 

 

36. FESTIVAL OLÍMPICO DE LA JUVENTUD EUROPEA DE VERANO (Bakú, 
Azerbaiyán). Ámbito: Internacional. 

Fecha: 21-27/07/2019. 

 Carmen Avilés Palos: 

o 400 m.l.: 4º puesto.  

o Relevo Medley: 1º puesto. (Récord de España) 

 

37. CAMPEONATO DE EUROPA POR SELECCIONES (Bydgoszcz, Polonia). 
Ámbito: Internacional. 

Fecha: 9-11/08/2019. 

 Carmen Avilés Palos: 

o Relevo 4x400 mixto: 2º puesto. (Récord de España Absoluto) 
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ANEXO 3 

REQUISITOS PARA RENOVAR DE FORMA GRATUITA 
LA FICHA FEDERATIVA 

Quedará definida totalmente una vez se conozca la normativa técnica definitiva 
para la próxima temporada. 

Cada atleta deberá conseguir un mínimo de 6 puntos durante la temporada 
anterior. El baremo de puntos será el siguiente: 

 
 Los atletas que consigan un mínimo de 6 puntos, disfrutarán 

de licencia federativa territorial. Para renovar la licencia 
federativa nacional, es requisito indispensable haber 
participado en un campeonato nacional o dos pruebas del 
calendario RFEA (o superior), durante la temporada anterior; 
y siempre que para participar en ellas no se pueda usar 
licencia de día. Cuando se trate de Campeonatos 
Autonómicos Individuales, contabilizarán como tal cuando el 
atleta se encuentre federado por dicha Comunidad 
Autónoma, en caso contrario, se considerará como atleta 
invitado en dicha prueba y no computará para el mínimo de 
puntos exigido. 

 Cuando dos o más competiciones transcurran 
simultáneamente, y el atleta se encuentre inscrito en más de 
una, sólo será contabilizado como una única competición. 

 Los puntos sólo serán contabilizados siempre que el atleta 
termine la prueba en la que participe. 
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 En competiciones que se contemple sanción para club, y el 
atleta se haya comprometido a participar, pero finalmente no 
lo haga por causas no justificadas, estará obligado a 
desembolsar el importe de su licencia territorial en la 
presente temporada (indistintamente de si ya se ha costeado 
su propia licencia). 

 Los miembros la junta directiva del club, estarán exentos de 
pagar por su licencia federativa territorial (la nacional 
deberán cumplir los mismos requisitos que el resto de 
atletas), siempre que justifiquen la necesidad de poseer la 
citada licencia. 

 Por causas debidamente justificadas, la junta directiva del 
club, podría considerar algunos casos particulares. 

 Pago de desplazamientos a competiciones se abonará. 

1 persona 0.05€/km 

2 personas 0.07€/km 

3 personas 0.09€/km 

4 personas 0.10€/km 

Se hará un seguimiento del gasto para que se pueda 
controlar cualquier desviación respecto a los presupuestos. 

 


